
Leksjon 9: Kontrakt 
Generelt 
I dag skal vi gå fra den forenklede formen av trappa, til å bruke en avansert variant som inneholder 
trekk.  

Vær oppmerksom på at det kan være en vanskelig overgang, der barna må avlære å tenke stikk når 
de melder, og gå over til å tenke kontrakt. 

Plan for dagen 
1. Måltid.  
2. Sette stemningen: Til nå har vi spilt med forenklede regler for meldinger. Nå skal vi nærme 

oss ordentlige meldinger, og tar i bruk meldeboksen (vis!). Forhåpentligvis syns de dette 
virker spennende! 

3. Repetere begrep: Sekvens. Toppen av sekvens. Invitt fra honnør. Styrkekast? 
4. Dagens tema: Meldeboksen, kontrakt. Videolenke (2:40 min).   
5. Snakk om dagens tema (3 min): For å gå fra stikk til trekk: Pluss på 6. Vis mange eksempler 

på kontrakter: Grip i meldeboksen og hold opp, f. eks. 1 hjerter: Hvor mange stikk, og hva er 
trumf? 3 ruter? 7NT etc. Ta mange nok eksempler til at de aller fleste har fått det under 
huden.  

6. Dele inn i 4’er bord. Bruk 10 minutter og la alle på bordet få øve på å gripe i meldeboksen (f. 
eks. alle tar opp 2 spar), legge den riktig på bordet, og legge den tilbake i meldeboksen igjen. 
«Tørrtren» på flere kontrakter inntil de mestrer teknikken. La dem se på baksiden av 2NT og 
3NT hvor mange poeng de får. De kan også lure på de sorte og røde tallene (poengene for 
vunnet kontrakt utenfor sonen og i sonen).  

7. NB! Vi skal fremdeles annonsere honnørpoeng høyt og bruke trappa til å bestemme 
kontrakten. Husk å legge riktig trapp (den avanserte) på bordet. 

8. Spill kapittel 9: La dem skrive kontrakt og resultat på tavla.  
9. Pass på: Fokuser på at det er gøy å bruke meldeboksen. Vær forberedt på at noen kan 

protestere og ha lyst til å gå tilbake til gamle melderegler. Ha en plan for hvordan håndtere 
det. 

10. Ekstraoppgaver (om noen er tidlig ferdig): Oppgaveark om kontrakt.  
11. Avslutning: Kahoot! 
12. God avrunding.  

Dagens tips til assistenter: 
Bruk god tid på å øve inn gripeteknikk i meldeboksen, og god tid på å la alle skjønne hvordan de 
finner scoren for vunnet kontrakt. Ikke grip for dem, la dem gripe selv, og vis heller med en egen 
meldeboks hvordan det skal gjøres.  

Avslutning 
Sørg for en god avrunding. La dem låne en meldeboks med seg hjem? 

https://youtu.be/JyVLyCu3PGE
https://create.kahoot.it/share/duplikat-av-norsk-skolebridge-leksjon-9-meldeboksen-kontrakt/5690673c-088c-40aa-9674-64d052cb1deb
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