
 

 

 

Før skolebesøket 

⃞ Arranger møte i klubben der dere bestemmer dere for å satse på skolebridge 
⃞ Kontakt NBF og gjør avtale om oppstart ved den aktuelle skolen 
⃞ Kontakt rektor. Dette kan NBF hjelpe med, eller dere kan gjøre det selv om dere 

har god kontakt med skolen 
⃞ Finn en gruppe med frivillige (3-5 personer) som ønsker å drifte det ukentlige 

fritidstilbudet 1 ½ -2 timer rett etter skoletid 
⃞ Avtal tidspunkt for skolebesøket med skolen 1)  
⃞ Finn nok frivillige til skolebesøket.2)  
⃞ God opplæring av de frivillige 3) 
⃞ Bestem ukedag og tidspunkt for fritidstilbudet.4)   

Til skolebesøket, husk: 

⃞ God kommunikasjon med de frivillige om oppmøte, tid og sted 
⃞ Kortholdere, én til hver elev 
⃞ Spill, helst fulldublert til hver klasse 
⃞ Bordplansjer (finnes på juniorbridge.no) 
⃞ Bestill give-aways fra NBF: Lynbridgekortstokker og brosjyrer om bridge 5)  
⃞ Flyer med informasjon om fritidstilbudet 6) 
⃞ Påmeldingsskjema – ett til hver elev 
⃞ Finn ansvarlig bridgelærer til introduksjonen 
⃞ Kontaktlærer er ansvarlig for å dele inn i 4’er grupper. God kommunikasjon 

Underveis i skolebesøket, husk: 

⃞ God kommunikasjon med de frivillige om oppmøte, tid og sted 
⃞ Fordel oppgaver: Hvem tar introduksjonen? Hvem legger ut bordplansjer? Hvem 

går til hvilket klasserom? Hvem deler ut tingene på slutten? 
⃞ Lær navnene på elevene ved ditt bord 
⃞ Til assistenter: Nøy deg med at elevene følger reglene – strategi og spilleteknikk 

lærer de seinere 
⃞ Målet med sesjonen er at elevene skal få lyst til å lære mer  
⃞ Fortell når og hvor elevene skal møte til fritidstilbudet 

Livet er kort – spill bridge 

 

Starte med skolebridge 

Sjekkliste før skolebesøk 

https://juniorbridge.no/wp-content/uploads/2023/10/Skolebesoket-time-1-og-2-Spillbeskrivelse.pdf
https://juniorbridge.no/wp-content/uploads/2023/09/Bord-1-6-enkle-plansjer-uten-trapp.pdf


1) To skoletimer er ideelt. For elever fra ungdomsskolen og opp er det tilstrekkelig med 

60 minutter.  

2) Man trenger 1 person per 5 elever i 5.-7. klasse, og 1 person per 8 elever i 8.-10 klasse. 

Spillerne trenger ikke å være eksperter i bridge, nybegynnere fungerer veldig fint.  

 

Har man en ungdom tilgjengelig er det veldig fint. NBF kan være behjelpelig med skriv 

som kan hjelpe ungdom til å få fri til slike aktiviteter uten at det teller på fraværsgrensen 

(det blir opp til kontaktlærer å avgjøre utfallet).  

3) Dette kan skje ved samtaler 1-1, i grupper, eller online. NBF kan hjelpe med disse 

samtalene dersom klubben ikke har erfaring.  

4) Oppstartsdato bør være samme uke, eller uken etter skolebesøket 

5) Én til hver elev av begge deler. Alle skolebridgegrupper får dette gratis. Bestill hos NBF 

minimum 8 virkedager før slik at vi vet at det rekker fram i tide med posten.  

6) Send informasjon om ukedag, tidspunkt for fritidstilbudet og hvilket rom på skolen 

dere skal være i, så kan NBF trykke opp flyere og sende sammen med utstyret. Send 

informasjonen minimum åtte virkedager før skolebesøket.  

 

 


